
いつもありがとうございます。 

W26 青果発注書をお送り致しました。 

御注文のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

・兵庫産 養父養生【生】にんにく金郷純白 

 

先々週に新登場になった、兵庫産 養父養生【生】にんにく金郷純白。 

 

順次ホワイト六片等、新物の乾燥にんにくが新登場していきます。 

 

今週の文章を書こうと思った時、 

昨年、某簡単家事番組で紹介されていた、 

トースターで作る「にんにくの丸焼き」を思い出しました。 

 

皮つきにんにくの先端を切って、アルミホイルで上に隙間を残して丸ごと包み、 

隙間からごま油とバターを乗せて 15分トースターで焼く簡単なレシピです。 

生にんにくの場合は、たっぷり含まれた水分で蒸し焼き状態になり、 

更にホクホク＆トロトロの食感を味わうことができます。 

  



過去作成された POP でも記載されてきたのですが、 

にんにくは、糖度が高く、約 40度もあるのです。 

   

この、にんにくの丸焼きはその甘味も味わうことができます。 

 

薬味だけではない、 

ナカバヤシさんのにんにくの美味しさを、是非ご検討ください。 

 (販促部:吉田紗知子) 

 

 

・宮崎県産  【土耕栽培】 須川さんのパプリカ  

先日、『宮崎県産 須川さんのパプリカ』 の硝酸態窒素・糖度の測定を行いました。 

須川さんのパプリカは、貴重な国産であるだけでなく、土耕栽培です。 

しかし、土耕栽培であることによって、実際どのような違いが出てくるのか、 

気になるところです。 

そこで、市場の水耕栽培のパプリカの測定も行い、結果を比べてみました。 

 

▼北海道産パプリカ【水耕栽培】 と 須川さんのパプリカ【土耕栽培】の測定結果▼ 

 

もちろん、検体や環境によってバラツキは出てきますので、 

必ずしもその数値が保証されるわけではありません。 

しかし、ここまで糖度に大きな差が出たのは驚きでした。 

 



測定する際、おろし金で擦り下ろし、液状にして行うのですが、水耕栽培のパプリカの方が

明らかに水分が多かったです。 

この糖度は、美味しさの指標の一つにすぎませんが、『土』というものは 思った以上に 

美味しさに影響を与えていると考えています。 

 

このことは、弊社が掲げているブランド 

『Nourishing Vegi ~滋養のある野菜~』 

の考え方に繋がってきます。 

 

土は、植物が必要とする水や栄養を保持するだけでなく、 

微生物の住処にもなります。 

 

微生物は、植物の根から出る生成物を好み、集まってきます。 



そして、植物自身だけでは取り込むことのできない栄養素を、 

取り込める形に変換する役割を持ちます。 

 

また、土壌は良くも悪くも、その地域の環境の影響を受けますが、 

 

・川の氾濫によって肥沃な土がもたらされる 

・海からの潮風によってミネラル分が供給される 

 

などといった、その地域独自のメリットとなる場合も多く、 

様々な土壌が形成されることによって、微生物も多様に存在することが出来ます。 

 

このように、『土』は 健康な野菜を育む場となり、 

野菜の味や栄養素に関して、重要な役割を持つと考えています。 

 

パプリカのお話に戻ります。 

このようにお話させて頂いたところ申し訳ございませんが、 

残念ながら今期の須川さんのパプリカは、6月いっぱいで終了となります。 

しかし、上記でも述べてきたように、充分にファンがつく特性・美味しさですので、 

是非来期に、お取り扱い頂けたらと思います。宜しくお願い致します。 

(販促部：渡部智加) 

  



・北海道 特別栽培 無限樹の栗かぼちゃ 

定期報告がやってきました！ 

この苗は今週に定植予定をしている、『恋するマロン』という品種。 

昨年の今頃は、干ばつで発芽率も例年より低かったように聞きましたが、 

今年の画像を見れば、元気いっぱいに芽を出してきているように見えます。 

でも、今年も雨は少ないようで苦労をしているようです。 

 

毎年思うのですが、双葉の向きが、ほとんどの苗が同じ方向を向いています。 

これは考えると当たり前なのですが、すべての苗を同じ向きで発芽させることが出来れば、 

その後の成長では、日光を浴びられる条件もほぼ同じになるので、 

出来上がる南瓜の味自体も個体差が発生しにくいようになります。 



この当たり前のことを当たり前と思って当然のように作業を続ける。 

これがなかなかに難易度が難しいですよね…。 

 

ただ作るだけであれば、そこまで深く考えずに、 

適当に説明書などをそのまま履行すれば出来るかと思うが、 

無限樹のように美味しく作りたいのであれば、適時適切に緻密な仕事が出来なければ 

不可能ですね。 

誰もが一度食べればファンになること間違いなしの南瓜です。 

現在、契約で取り組まれている企業さまは食べ比べてみてください。 

必ず検討しなきゃいけなくなるはずです。（有安海） 

・・・・・・・・ 

なかなか、名文ですね。 

私も南瓜は、販売目的で 9度栽培したことがありますので、よく分かります。 

横が 13、縦が 6列だから、78穴のトレイですが、ここに種を並べて行く訳です。 

種は、ふっくら膨らんでいる部分と、先が尖っている部分とで出来上がっている訳です。 

きっと、ふっくら膨らんでいる部分が芽と根が出て行くために必要な栄養分が 

蓄えられているのだと想像しています。 

その尖った芽と根が出て来るところを、真ん中になるように、裏表も含めて、 

ひとつの穴に同じように並べていくと、このように双葉の展開まで揃って来るという訳です。 

並べていく作業というのは、頭が暇なのですね。 

禅の修行ではありませんが、単純な作業を繰り返すという事は、 

其処に大事な 『間』 が出来る訳ですが、この 『間』 にこそ真実が宿ります。 

その間を如何に生かすかがポイントです。 

自然と揃えてきれいに並べたくなるのです。 

私もそうしていました。 

だって、他に考えなきゃいけない事は、その瞬間何も無い訳ですから。 

そこで、その 『間』 の真実に自分が素直に従えるかどうかが、 



人生の分かれ道になるといっても過言ではありません。 

綺麗に並べても、並べなくても、結果は同じだと、 

勝手な自分が真面目な自分にささやきかけます。 

でも、有安が書いているように、結果は同じじゃないんです。 

『間』 から生まれる真実に向かう第一歩を間違うと、 

その後の結末迄の大きな時間の流れが、 

その間違いを何倍にも広げてしまうものです。 

無限樹さんは、この苗をポットに移植し、更に育てます。 

そのポットに入れる時も、同様に同じ向きに入れ、同じ向きに育っている画像も 

送られて来ます。 

俗に農業では、『苗半作』 という言葉があります。 

栽培の半分は、この苗作りで決まるという言葉です。 

『最初が肝心』 とは、こういうことを指し、なるほど社会は教訓に満ちています。 

(吉田清一郎) 

 

・千葉県産特別栽培多古の人参 

本日生産者の方から本日報告がありました。 

4月 5月に関東では曇天が続き、 

特に千葉では、日照不足で生育に遅れが生じている状況だそうです。 

7月はさらに状況が悪くなる見込みの為、今期は出荷ができないという状態です。 

なんとか交渉をしていますが、あまり期待はできなそうです。 

           

ただ、今年はリスクヘッジのために、 

先んじて函館産での交渉を進めている最中にございます。 

それ以上の情報が現段階ではお出しできませんが 

リレーの構想としては、現状の風土の人参・藤本姉妹の人参・ 

フルーツ夢ニンジンから函館の人参へとつなぎ、そこからメマンペッ人参と 



もう一産地北海道でリレーをしていく予定です。 

           

多古の人参で予定されていた方々にはご迷惑をおかけしますが 

なにとぞよろしくお願い致します。(吉田麻衣) 

 

・新登場 

          長崎県産 特別栽培 なんぶ小玉すいか 

          宮崎県産 特別栽培 風土の畑ごぼう 

          鹿児島産 特別栽培 風土の栗南瓜（恋するマロン） 

・商品案内変更 

          沖縄県産 特別栽培 粟野さんのスナックパイン・・・次週終了予定 

          沖縄県産 特別栽培 粟野さんのピーチパイン・・・次週終了予定 

          宮崎県産 特別栽培 風土の柔らか太ごぼう・・・新登場延期 

          鹿児島産 特別栽培 上川さんのミネラルピーマン・・・新登場延期 

          高知県産 特別栽培 青山さんの小夏・・・在庫僅少 

          伊唐島産        高橋さんの新じゃがいも・・・価格変更。値下げ。 

          淡路島産 特別栽培 伊吹さんの玉ねぎ L・・・価格変更。値下げ。 

          高知県産 特別栽培 武政さんのチンゲン菜・・・再開。 

・終了 

          北海道産 特別栽培 弦間さんのじゃがいも（花標津） 

          熊本県産        木下さんの濃厚ミニトマト 

          高知県産        とさいずまフルーツトマト 

          北海道産 特別栽培 河野さんのアスパラガス 

          長崎県産 特別栽培 なんぶ新玉ねぎ 

          長崎県産 特別栽培 なんぶとまと 

          長崎県産 特別栽培 なんぶインゲン 

 



・６月新登場予定 

兵庫県産        養父養生にんにく(乾燥・新物)・・・ｗ26予定 

鹿児島産 特別栽培 上川さんのミネラルピーマン・・・ｗ26予定 

徳島県産 特別栽培 わかめの力のキタアカリ・・・ｗ27予定 

宮崎県産 特別栽培 風土のミネラルピーマン・・・ｗ27予定 

石垣島産 特別栽培 粟野さんのハワイパイン・・・ｗ27予定 

・7月新登場予定 

徳島県産 特別栽培 わかめの力のキタアカリ・・・ｗ27予定 

千葉県産 特別栽培 多古の人参・・・ｗ28予定 

北海道産 有機栽培 早川さんのメロン・・・ｗ28予定 

兵庫県産        養父養生にんにく金剛純白・ホワイト六片・・・ｗ29予定 

奈良県産        増田さんのとうもろこし・・・ｗ29予定 

 

それでは、今週も御注文のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

有限会社アルファー 

吉田清一郎 

 

 


