
いつもありがとうございます。 

W21 青果発注書をお送り致しました。 

御注文のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

・鹿児島県与論島産 箕作駿の特栽里芋 

駿君の画像も、里芋だけの画像もどちらも

自然光ですが、色目が随分違います。 

与論島ってこんな土だったかな、一度行った事があり赤土だってことは覚えていますが、 

こんなにきれいな土だったとは気がついていませんでした。 

ポートレイトで撮ったから色目が変っているのかもと思い、普通の写真で撮ってみると、少し違

う質感に写りました。 



それが左画像です。 

私は実際に手にしていますので、この里芋が只者じゃない事は分かります。 

手にした感じが、案外ずっしり感がありましたので、澱粉価が高いのではないかと 

レンジで温めて、切って写してみました。 

思った通りの画像が撮れました。 

八百屋を 40年以上していても、里芋という商品の奥深さに気づかされました。 

商品じゃなく食べ物としても里芋は只者ではありません。 

その証拠に、食べなくても外科的に湿布薬としても使う事が出来ます。 

かぶれるという方もおられますが、それだけ強い力を持っている証左でもあります。 

親芋、子芋、孫芋と、中心から周辺に進んでいく様は、 

まるで銀河の螺旋を見ているかの如くです。 

宇宙のエネルギーを自然捉える作物は、それだけで人間の身体に帰化してくれ、同祖である

ことに夢を描けます。 

私は物心ついた 20過ぎの頃から、このような思想、世界観の基に生きて来ましたが、 

ひとが、自分の都合でひとを治め、今のように恐怖や不安を煽ることを始めると、 

何が事実で、何が真実なのかを見極める力を自分に育てることが大切な気がしています。 

物理、化学的に私たちの身体に影響を与えてくれる食べ物ですが、 

それ以上に、自然の摂理に気づかせてくれる生き物だと、喜びのあまり再確認した次第です。 

 



・売れるのに売れないメロン 長崎県産 特別栽培 メロンリレー 

流行が遅いのか・・・・・・。 

北海道から出て来るもっと高価なメロンの方がよほど注文を頂ける。 

価格が安いからと言っても、そういうメロンなら市場からもっと安価で仕入れる方が良いという

訳かも知れない。 

このグループの主な出荷先は、関東地方の生活協同組合なのだが、 

そちらではビックリするくらいの量が出ているらしい。 

なんか、そこにヒントがあるような気がするが、そのヒントをキチッと分析してみたことがない。 

勘で先に結論に達する事はよくあるが、それはあくまで自分の納得であって 

人に対する説得力はない。 

この御時世は、生活協同組合は新規組合員さんの入会ラッシュだそうだ。 

一昨年の秋、私たちの描く社会に対してスーパーマーケットの役割が、 

今後とどのように変化して行くかを Vision としてまとめた。 

そして、青果部門はどのような数値を追いかけるべきかを整理してみた。 

その中で、生活協同組合さんでの購買層をスーパーマーケットでどのように 

取り込めるかを考えた。 

市中の銀行・信用金庫が、競合を考える時、同じカテゴリーの金融機関の中でしか 

考えない事が不思議に思えた。 



もっと、ゆうちょ銀行や JAなどを競合先として見た方が早いのではないかと考えていて、 

ひっきりなしに来る金融機関の飛び込み営業の方達に、そのような話しをして来たが、何か

不文律のようなものがあるかの如くだった。 

同じようなことが食品についてもあるのかも知れないので、一度落ち着いて考えてみようと思

います。 

そうすれば、このコロナ禍での実店舗での対応の仕方が見えて来るかもしれません。 

 

・宮崎県 特別栽培 風土の土付きらっきょう 

実際の商品。 

未だ、この時期は未熟です。 

ですので、漬けるより天ぷらにするなど、 

漬けるためには、早くても 5月末、 

本当のお勧めの完熟期は 6月 10日頃です。 

そういう正確な情報がもっともっと、 

ユーザーに伝わればなあ～と思います。 

 

でも、スーパーさんの競合は早さもありますので、 

早ければ明日着から続々とスタートし始めます。 



左の画像は今年の収穫したらっきょうになります。 

現段階でも、昨年までお取扱が無かった企業さまからの、ご注文が増えており、生産者さん

と共に喜んでおります。 

 

らっきょうには商品代とは別に、 

各地方別に運送費が、 

別途発生してしまうのですが、 

たびたびその運送費が問題となってしまうようです。 

しかし今年は運送費の改定があった為、どの地方の着指定でも、 

昨年異次元の販売数を記録したヤマダストアーさんが取り扱って頂いた運送費よりも、 

売り込みやすい価格で着けられるようになりました。 

 

このらっきょうを売込むことに対しての価値や意味を見出し、売れると信じ、 

売れるまで売り込むことで、売れて儲かる商品まで進化することが出来ます。 

成功事例が明確となっている分、取り扱う前から運送費が…と言われてしまうと、 

商品の取り扱いを決める根拠はどこにあるのだろうかと気になってしまいます。 

消費税が運送費は 10%になっています。 

この事で、農家が運送費別建てて仕切るようになりました。 

運送費は市場便が一番安い事は承知しています。 

だからこそ、弊社の物流センターは大阪北部市場のすぐ近くに設置しています。 

何とか、市場運送便でせめてアルファーに入荷させたいとの考えです。 

でも、お客様に来て頂ける距離ではないので、 

やはり弊社からの運送費が掛かってしまいます。 

運送費は物量で決まりますので、5年前に特栽はアルファーに集中させて、 

数の論理で勝つ戦略を皆さんの前で発表したことがありますが、 

そう短絡的に考えられるのは、余程自分について覚めた方でないと難しいと分かりました。 

 



市場で戦えるならそれで良しですが、昔のようにお客様の求めておられることが 

多様化している今は、 

確かに価格もその要因に大きく作用されることは分かっておりますが、 

それだけではターゲットが狭くなってしまいます。 

一定率で価格よりも品質を求めているお客さまも必ず存在しております。 

コロナ禍によりそれが顕著になり、そのことを把握しているからこそ、 

新しく、この風土の土付きらっきょうを取り組まれる企業さまが増えている。 

そう、理解しております。 

ご検討、宜しくお願い致します。(有安海) 

 

・新生姜 コト POP シロップ漬けでおうち時間をレジャーに 

在宅で過ごす時間が増える中、漬物を楽しむ人が増えているそうです。 

先日テレビで見たぬか漬け特集ではリンゴを漬けていて野菜以外のものも 

美味しいのだそうです。 

若い男性でもマイぬか床を持ち歩き、漬物を作るご時世のようで、漬物がレジャーや 

趣味として流行っているのを感じます。 

 

そこで今回は新生姜のコト POP を作成中です。 

ハチミツ漬けや定番の甘酢漬け、生姜シロップなど数種類作成していく予定です。 

ハチミツ漬けは瓶にハチミツと新生姜を入れておくだけでできる簡単レシピで、 

漬けた生姜やシロップを使って生姜焼きやジンジャエール   にすることもできます。 

そのまま漬かった生姜を食べても美味しく、皮のついたまま使えるので丸ごと新生姜をスイーツ

のように楽しむことができます。 

  



 

店舗様で用途に合わせて使っていただけるように作成いたしますので、ご興味を持ってくださ

いましたら是非ご連絡ください！(馬場真美) 

 

 

 

■6月の月間テーマは 血液サラサラ 

食習慣を見直して、血液美人に。 

～温め、造血し、溶かし、血管を強く～ １回目  

 

血液が「どろどろ」でも、いろいろあって、 

 

  血糖が増えると、赤血球の膜が硬くなり血管を通れず、塊になり、ネバネバになるタイプ 

  ストレス（過労・寝不足）から、 白血球が血管壁に付く。ベタベタになる タイプ 



  アルコール、糖質の過多、中性脂肪から、血小板が凝集。 

（集まって固まる）ザラザラになるタイプ 

３タイプがあります。 

 

補足： 

赤血球の働き（酸素を運ぶ） 

白血球の働き（免疫を担う） 

血小板の働き（出血を止める） 

 

食事の偏り、血中コレステロール、中性脂肪、血糖値が高く(多く)なる、 

喫煙のニコチンが血中にあると、    

血液は どろどろになり、 狭い血管の手前で よどんでしまいます。  

これが動脈硬化の予備軍です。  

 

これを改善するには、 

   1.運動する事  

   2.揚げ物、油っこい物、甘い物、飲酒量、喫煙量 を控える事 

   それから食事です。 

 

ナットウキナーゼ  血栓を溶かす 

クエン酸 血小板が集まるのを防ぐ 

DHA 血管の弾力高め赤血球の柔軟性向上 

EPA 血栓を作りにくく血流を良くする 

ポリフェノール コレステロールの酸化を防ぐ 

ケルセチン 抗酸化作用 

ベータカロテン 抗酸化作用 

リコペン 抗酸化作用       



アルギン酸 食物繊維 （コレステロールの吸収を妨げ体外へ排出）(昆布とわかめ）  

ビタミン E と C 抗酸化作用と動脈硬化予防  ビタミン E と Cは一緒に摂る  

これらを積極的に摂取する事です。 

詳しくは、 Alphar's Commnunity で 紹介しています。 

是非ご覧ください。 

・・・・続く (中澤佐江子) 

 

・販促企画パネル 使用店舗様、続々です 

画像は子どもの日のパネルをご活用くださった店舗様が送ってくださいました。 

こちらの店舗様は特別栽培農産物の解説パネルやキラーPOP も一緒に並べていただき、 

弊社作成の販促物を上手くご利用いただいているように思います。 



   

 今年から月の販促企画パネルを作成していますが、 

店舗様から「使いました」「こういう内容がよかった」とお声をいただくことが増えました。 

特に子どもの日、母の日パネルには続々お問い合わせいただき、 

制作する側も力が入ります。 

こちらからご連絡して、感想をお聞きすることもあるかと思います。 

是非「パネルを使ったから写真送るので、次はこれ作ってほしい」とご連絡ください。 

デザイン部で対応させていただきます。(馬場真美) 

 

・案内変更 

兵庫県淡路島産伊吹さんの赤玉ねぎ 

           兵庫県淡路島産伊吹さんの白玉ねぎ 

           長崎県産特別栽培なんぶアムスメロン 

・商品案内変更 

            長崎県産特別栽培なんぶプリンスメロン・・・終了 

           宮崎県産特別栽培風土のらっきょう・・・20kg の商品コード変更 

           兵庫県産博農のフルーツ夢ニンジン・・・全曜日案内 

           宮崎県産パプリカ赤・・・再開 

           長崎県産特別栽培なんぶスナップエンドウ・・・終了 

           北海道産 JAS伊藤さんの Organic ごぼう・・・終了 

 

それでは、今週も御注文の程、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

有限会社アルファー 

吉田清一郎 


