
・ゴールデンウィーク中の青果発注書、配信・受注締め切り日の変更について 

          配信            受注締切日 

W18     4月 16日 木曜日    4月 20日 月曜日 

W19     4月 21日 火曜日    4月 23日 木曜日 

W20     4月 27日 月曜日    5月  7日 木曜日 

 

・5月と 6月の月間テーマ 

 5月 

  

 6月 

  

３月の月間テーマを 『 免疫力 UP 』 としました。 

自分で決めておいて何なんですが、イザ免疫力アップとは何であるかを考えると、 

どうも、人間の身体の免疫システムというのは複雑になっていて、 



とても難しいことが分かりました。 

  

何か単体を摂取すれば、免疫力が上がるという目的化できる事ではなく、 

体力アップなり、健康増進なり、を目的化して食事をしていく中で、 

結果として、免疫力がアップするという順番ではないかと考えるようになりました。 

 

と言いますのも、では何を食べれば良いのかと、その食材を並べると、 

テーマは変われど結局同じような品目が並ぶのですね。 

 

一方で、今回のウイルスは例えピークが過ぎようとも、インフルエンザの様に、 

感染することを防ぐことよりも、感染しても重篤化しないことにエネルギーを費やすように、 

どこかの時点で、変わって行くと推測しています。 

 

そのように考えると、マーケットは根本的な健康志向へと強まっていくと予想されますので、 

来月の 5月は 『 健康増進 』 をテーマとしています。 

その際の健康増進への道しるべに、『 中医学・薬膳料理 』 を裏打ちテーマとして、 

月間テーマと並行して進めて行く事になりました。 

 

また先週御案内致しました、『体質早見表』 も Drop Box からダウンロードして頂けますが、 

その早見表の左肩に、QR コードを配置し、この体質早見表を売り場でスマホにダウンロード

出来るように改善しました。 

  



 

・ながさき南部生産組合 特別栽培 なんぶとまと 

ながさき南部生産組合の特徴の 1 つに、 

農家の自立、食べていける農業を目指しています。 

食べていける農業というのは、 

経済的なことだけでなく、農業を次代に受け継ぐため、 

自然と共生しながら元気に楽しく、 

農業を続けていける環境を作っていくことだそうです。 

海に囲まれた島原半島の温暖な気候利用し、 

除草剤を使用せず、農薬使用も慣行基準の 5割に止め、 

有機肥料中心のより良い土づくりから栽培されております。 

 

品種は、瑞光で桃太郎と瑞栄を交配させた品種になります。 

やや楕円形ですが、棚持ちが良く糖度が高く味わいが深いとされています。 

画像で見ただけでも美味しさが伝わってきますね。 



6月末頃まで取り扱い予定となっております。 

発注書の規格は、2-4玉となっていますが、現在入荷分は 3-4玉サイズになっています。 

重量的には 400g前後で、価格的には 398円売りとなります。 

このトマトがトマト売り場の中心アイテムに成り得る商品で、 

今は、とまとの相場も上がり始めていますし、案外今の時期はワンランク上の商材が売れてい

るようです。 

  

・兵庫県産 養父養生にんにく 金郷純白 2L 

金郷純白 L サイズ休止について。 

昨今のコロナウィルス対策として各スーパーマーケット様でも 

免疫力 UP をうたって、 

ニンニク、生姜、長芋といった商品の売れ行きが好調となっています。 

 

ですが、ここにきてニンニク産地在庫が 

とうとう底をつきご案内していました 

L サイズが終了となりました。 

大変申し訳ございませんが、 



2L サイズで 5月中旬ごろまでつながせて頂きます。 

出来る限りの確保をして、 

新物が出てくる 7月上・中旬頃まで繋げればと考えています。 

 

それでは、今週も御注文の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

有限会社アルファー 

吉田清一郎 

 


